la prevencién del cancer oral
y la gestion de pacientes

Hasta un 70 % de los casos de cancer oral estan precedidos por lesiones orales premalignas, como manchas rojas o blancas persistentes
en la boca. Esta guia se centra en los lugares mas comunes del cancer oral: la lengua, el interior de las mejillas y la base de la boca.
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GESTION DE PACIENTES

ANTES DEL TRATAMIENTO DEL CANCER DURANTE EL TRATAMIENTO DEL CANCER  DESPUES DEL TRATAMIENTO DEL CANCER

Controlar el proceso de curacidn
y la posible recurrencia del
cancer oral

Minimizar los efectos secundarios
de la radioterapia

Preparar a los pacientes
antes del tratamiento del cancer

FASE 1 Eliminar focos
de infeccidn oral

FASE 2 Realizar tratamiento
no invasivo

FASE 3 Aplicar cubetas de flaor

FASE 4 Recomendar prétesis
maxilofacial si estuviese
indicado

Utilizar antisépticos locales, gel anestésico
y enjuague alcalino sin alcohol en caso de
mucositis posterior a la radioterapia.

Prevenir la caries recomendando cepillar
dos veces al dia con un cepillo suave y
dentifrico fluorado entre 2800 ppm y
5000 ppm, y/o aplicaciéon de cubetas

de flaor.

Recomendar chicles sin azucar y sustitutos
salivares en caso de xerostomia.

Seguimiento con revisiones,
al menos dos veces al ano.

Administrar antibidticos en caso
de procedimientos dentales
traumaticos tras la radioterapia.

Realizar tratamiento prostético no
traumatico para la rehabilitaciéon en
un plazo de 6 a 12 meses.




Examen de deteccion PRS0 PASO 2 e PASO 3 \ PASO 4

Los profesionales de la salud oral gozan de la

_ Ofes _ _ Examine el Examine el Examine la base Examine
situacion ideal para detectar los primeros signos interior de borde lateral de de la boca el paladar
de cancer oral en pacientes de alto riesgo. Las .s

: : : las mejillas la lengua
tasas de supervivencia pueden mejorarse con una
deteccion temprana y una derivacion oportuna a
centros de tratamiento pluridisciplinares. PASO 5

Diagnostico (siga el arbol de decisiones)

LESIONES BLANCAS < | >

Se
recomienda
CRIBADO POR PALPACION utilizar dos )
Pregunte al paciente si fuma espejos y palpar CRIBADO POR PALPACION
| la mucosa oral en I
todas las fases del
examen oral.

EXTRABLE LESIONES POR INFECCION

(tuberculosis, VIH, sifilis, etc.)

NO EXTRAIBLE

oSS

TRAUMATICA

1

FROTIS Liquen plano, Leucoplasia asociada Leucoplasia Elimine todos los factores Biopsia y su Tratamiento local
pénfigo al tabaquismo idiopética traumaticos y realice un seguimiento derivacién oportuna o sistémico

durante las dos semanas siguientes

Homogénea No homogénea
(suave y (engrosada, blanca con
. . untos rojos, ru osa
Si hubiera Si no hubiera transldcida) P j g . . .
candidiasis candidiasis, B!op5|§ para confirmar
ce re uiere; concertar una Si ca.rcm.o,ma oral y su
q‘ consulta para tratar derivacion oportuna
tratamiento ..
L la higiene oral
antimicotico .
(placa bacteriana)
Abandono del Abandono del tabaquismo
tabaquismoy neoplasia intraepitelial oral, displasia, . ) _ _ )
imient i6di carcinoma de células escamosas EXENCION DE RESPONSABILIDAD: En este documento “cancer oral” hace referencia al carcinoma de células escamosas. Le
seguimiento periodico ) rogamos que consulte directrices y recomendaciones nacionales sobre gestidn y prevencion del cdncer oral.
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