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【開発背景】 

 サンスターは、「常に人々の健康の増進と生活文化の向上に奉仕する」という社是の下、さまざまな

健康関連事業を展開しています。1985 年には、社員の福利厚生施設として「心身健康道場」を設立。 
以来、社員に対して食事・身体・心を柱とした健康法で食生活等の生活習慣の乱れやゆがみの気づき

を与え、健康バランスを取り戻す為の指導を行ってきました。 
 玄米菜食を採用している『心身健康道場』の理念を元に生まれたのが、健康食品シリーズ「健康道場」

です。さまざまな栄養が豊富に含まれていることが知られる玄米ですが、実際には、硬い、家族が嫌

がる、調理に手間がかかるという理由からまだまだ敬遠されがちです。 
 そこでサンスターは新しい玄米の栄養の摂り方を提案。玄米ごはん以外の形状で玄米の栄養を手軽に

摂取できる手段として、和・洋問わずさまざまな料理に応用でき、野菜も豊富に含まれたトマトソース

仕様の「健康道場 かける一膳分＜トマト＆バジル＞」を開発。「健康道場」シリーズのリニューアル

と期を同じくする 2014 年 3 月 6 日（木）より通信販売にて新発売します。 
 サンスターでは、これからも、健康バランスの先にある人生のバランスも整えるサポートを目標に、

食事・身体・心を柱とした健康法を体験していただくサービスのご提供ができるよう、さまざまな  

商品やサービスを通じて、人々の健康の増進と生活文化の向上に奉仕してまいります。 
 
 
健康道場 かける一膳分＜トマト＆バジル＞  
   
【商品特長】 

① ビタミンやミネラル、食物繊維や玄米特有の栄養が含まれている玄米の果皮・胚芽から作られた 
  ライスピールをたっぷり配合。1 食分に玄米 1 膳分*の栄養が入っています。 

  *食物繊維、マグネシウム、ビタミン B6、ナイアシン、オリザノールが 

   玄米一膳分（150g）含まれていることを確認しています。 

② 1 食分に野菜約 100g 分も含まれます。「健康日本 21」が推奨する 1 日の野菜摂取量 350g に対し、 
  日本人は平均約 73g 不足していると言われています。「かける一膳分」は、1 袋で 1 日の不足分 
  が補えます。 
③ 和・洋問わずさまざまな料理に展開しやすいトマトソース仕様です。 
④ リコピン、GABA、オリザノールといった普段の食事では摂りにくい栄養成分も摂取できます。 
⑤ 動物性原料不使用です。 
 
【栄養成分】 

 1 パック（125g）あたり 
 エネルギー 152kcal、たんぱく質 5.0g、脂質 9.0g、糖質 11.9g、食物繊維 4.1g、 
 ナトリウム 758mg（塩分相当量 1.9g）  
 
【発売日】 
 2014 年 3 月 6 日（木） 
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